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Wat fijn dat je hebt gekozen voor de cursus:
‘Ontdek JOuN unieke eetgewoontes
Eten volgens je desigr!

Je staat aan het begin van een bijzondere ontdekkingstocht
waarin je leert hoe jij op jouw unieke manier met voeding
Om mag gaan.

Geen dieetregels, maar luisteren naar jouw lichaam.

Je kunt de cursus direct starten via deze link:

—> GANAAR DE CURSUS

Tip: sladelink opin je favorieten, zodat je altijd makkelijk kunt
terugkijken. Op de volgende pagina nog een paar instructies.


https://pollen-piranha-5e9.notion.site/Ontdek-hoe-jouw-lichaam-cht-ontworpen-is-om-te-eten-18efa62624c0806cab5bf3116613929a?source=copy_link

Als je de cursus op je pc/laptop gaat bekijken dan ziet het er zo uit:

13

— Ontdek jouw Q%M
- unieke ? o des
eetgewoontes ¥

Ontdek hoe jouw lichaam écht ontworpen is o

Welkom bij de cursus ‘Ontdek jouw unieke eetgewoontes’
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De navigatie tijdens de

lessen spreekt voor
zich, maar als je terug wilt

 Onidek hoe jouw icha.

—
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Overzicht lessen  LATEN WE GAAN STARTEN

Start
hier

LATEN WE GAAN STARTEN!

Les 1: Welkom bij de cursus “Ontdek jouw unieke eetgewoon

Wat als ik je zou vertellen dat je lichaam precies weet wat het nodig heeft? D)

om te eten die n je energie en o teunt, maar ook v

op how jif als uniek 5 neem i je mee

opjeH

Je zult leren hoe jouw chaam voeding cgneem, welke omgevingen het bes!
hoe je deor subtiele aanpassingen meer balans, vitaliteit en helderheid kunt

dieetregels of one-size-fits-all adviezen, m:
wvolledig respecteert.

aar een perseonlijke benadering

naar het begin klik dan hier #

Opje telefoon/tablet:

De navigatie tijdens de
lessen spreekt voor

zich maar als je terug wilt
naar het begin klik dan hier
en dan opent zich onderaan
het schermeen
navigatiepad om terug te
gaan naar het begin of
overzicht van de lessen.
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PIJL LINKS OF RECHTS?

Les 3: De 4 Variabelen in Human
Design — Jouw Unieke Route naar
Alignement

Navigatiepad
Y{ Ontdek hoe jouw lichaam écht ont...
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